
La Cuatreada en Educación Física desde un
enfoque práctico, curricular y cultural

1. JUSTIFICACIÓN
Los bolos asturianos, declarados Bien de Interés Cultural Inmaterial (Decreto
67/2017, BOPA y BOE), constituyen un contenido curricular de gran valor en
Educación Física.

Este curso responde a tres necesidades clave del profesorado:

● Rigor técnico en la modalidad de Cuatreada y diferenciación con otras
modalidades.

● Integración real en el currículo LOMLOE para Educación Primaria y
Secundaria.

● Conexión con el entorno cultural y comunitario (boleras, peñas, federación).

2. OBJETIVOS
● Objetivo general

o Capacitar al profesorado para aplicar la Cuatreada en Educación
Física, desde un enfoque práctico, curricular y cultural.

● Objetivos específicos
o Conocer la realidad cultural y normativa (BIC 2017).
o Comprender la lógica interna y técnica real de la Cuatreada.
o Diseñar propuestas didácticas aplicables a las clases de Educación.

Física.
o Experimentar el juego en contexto real (bolera con actividad).
o Elaborar instrumentos básicos de evaluación.

3. DESTINATARIOS
● Docentes de Educación Física en etapas de Primaria y Secundaria.
● Opositores/as docentes en Educación Física.

4. DURACIÓN Y ESTRUCTURA
● Total: 13 horas
● Online: 1 hora

o A través de la realización de un cuestionario previo a las sesiones
principales.



o Se trata de una fase de activación de conocimientos y
contextualización del curso.

● Presencial: 12 horas
o Dividido en 3 sesiones de 4 horas a realizar en una o varias boleras

con actividad.
o Todas las sesiones tendrán un componente teórico y práctico.
o Oportunidad de ver, grabar e intervenir (en la medida de lo que permita

la competición) en diferentes prácticas reales.

5. ESQUEMA DE CADA SESIÓN
SESIÓN 1. TRABAJO ONLINE (1 hora) – A realizar entre el 9/9/2026 y el

13/9/2026.

● Realización de un cuestionario previo online para comprobación de
conocimientos actuales de la modalidad de bolos presente en el curso.

● Se realizará a través de cuestionario Forms, en donde deberán identificarse
con nombre, apellidos y lugar de residencia y trabajo (para poder ofrecerles al
finalizar el curso contactos actualizados adaptados a las características
individuales de cada alumno).

● Los principales aspectos que se consultarán son:
o Experiencia previa con bolos. Da igual la modalidad, ya que en todas

hay ciertas características comunes que pueden ayudar a comprender
mejor el juego. Lo interesante será describir cuál ha sido esa
experiencia, en qué contexto, qué ha significado para ti, etc.

o Nociones básicas sobre la Cuatreada. Normativa básica mediante test,
técnica habitual utilizada para la mano y el pulgar, lógica interna del
juego, roles presentes en una partida, Federación y Clubes,
declaración de BIC (2017) etc.

o La Cuatreada como fenómeno social, cultural y deportivo. Se trata de
un espacio para contar tu experiencia en los tres contextos
mencionados y cómo crees que la Cuatreada ha ido fluyendo en cada
uno de ellos. Servirá para fomentar el debate durante la parte
presencial del curso, en donde compartiremos nuestras opiniones con
jugadores y directivos reales de la modalidad.

o Enfoque curricular. Se hará mención al currículo educativo asturiano
para Primaria y Secundaria, incidiendo en los apartados en que nos
podría encajar este deporte tradicional. También se aportará
información no solo de Educación Física si no de aquellas otras áreas
que pueden servir para trabajar la Cuatreada.

o Expectativas del curso.



SESIÓN 2. TRABAJO PRÁCTICO EN BOLERA DE NOREÑA, JUNTO AL CAMPO
DE FÚTBOL (4 horas) – 18/9/2026 de 17:00 a 21:00

● Esta sesión será la primera a realizar en una bolera real y con actividad
actualmente. La Peña Villa de Noreña ha sido una de las grandes durante el
siglo XXI, con su máxima figura, Bernardo Menéndez.

● La sesión comenzará con el recibimiento por parte del Presidente de la
Federación de Bolos del Principado de Asturias, Iván Rivas, quién abrirá este
curso y dará paso a Mario Blanco, ex presidente de la propia Federación,
jugador y directivo de la Peña El Biche y coordinador de este curso.

● Una vez hechas las presentaciones, comenzarán en el castro las primeras
explicaciones prácticas relacionadas con el reglamento de juego y de
competición, con lanzamientos por parte del coordinador así como de los
asistentes.

● A continuación, se disputará una partida que forma parte del campeonato de
Asturias individual. Mientras se desarrolla, los asistentes al curso podrán
intervenir en la medida de lo posible participando en cada uno de los roles del
juego. Al mismo tiempo, se les habrá dado una hoja de anotación y se les
instalará a que graben diferentes lanzamientos, tanto para la mano como
para el pulgar.

● Durante el transcurso de la partida, el alumnado para los roles, realizará
anotaciones y analizará de forma sencilla la técnica de lanzamiento y también
el apartado táctico de juego con la ayuda de Mario y de los participantes en la
partida.

● Al terminar la misma, podrán consultar y charlar con los protagonistas del
juego para finalmente subir al aula y terminar con un apartado teórico
relacionado con la búsqueda de información adecuada para la modalidad de
cuatreada.

SESIÓN 3.TRABAJO PRÁCTICO EN BOLERA CPR VALENTÍN PALACIO, EN
POLA DE SIERO, JUNTO A LOS COLEGIOS HERMANOS ARREGUI Y

CELESTINO MONTOTO (4 horas) – 19/9/2026 de 17:00 a 21:00.
● Segunda sesión práctica en una bolera real y con actividad reciente. En este

caso, la bolera es la residencia habitual de la Peña El Biche, con actividad
desde 1993, y que en la actualidad cuenta con cuatro jugadores de primera
división.

● La sesión comenzará con el recibimiento por parte de Mario y de Isidro,
jugador de la Peña El Berrón y maestro de primaria. Ellos dos se enfrentan
en la partida de ida del campeonato de Asturias de primera división individual.
Dejarán claro que podrán intervenir los asistentes al curso en todo momento,
tanto con preguntas a los jugadores, grabaciones cerca de ellos, armando los
bolos y lanzando las bolas e incluso cantando las puntuaciones. Todo ello
siguiendo unas pautas de seguridad que se habrán refrescado antes de
empezar la partida.



● El alumnado asistente al curso dispondrá hoy de varios instrumentos de
evaluación de los diferentes aspectos prácticos que se pueden evaluar en las
clases de educación física: técnica de lanzamiento, táctica de juego, asunción
de roles, elementos de seguridad, puntuaciones obtenidas, así como un
instrumento combinado de todos ellos.

● Una vez finalizada la partida, subirán al aula para continuar con la parte más
teórica. En esta sesión se se tratará la parte más relacionada con la cultura,
el fenómeno social y su evolución durante el siglo XX y hasta la actualidad.
Todo ello irá hilado a los temas de oposición, tanto de primaria como de
secundaria.

SESIÓN 4. TRABAJO PRÁCTICO EN BOLERA DEL MERCAU, EN POLA DE
LAVIANA, JUNTO AL IES DAVID SÁNCHEZ MARTÍNEZ (4 horas) – 25/9/2026 de

17:00 a 21:00
● Esta última sesión práctica está ubicada en una muy cuidada y con mucha

acción como es la de la Peña Prau La Hueria, equipo muy laureado tanto
individual como grupalmente en la última década.

● El inicio de la sesión será en el IES David Sánchez Martínez, teniendo el
último apartado teórico, relacionado esta vez con el encaje curricular en
primaria y secundaria para Educación Física, así como para otras asignaturas
afines con las que poder trabajar de la mano.

● A continuación, se continuará en la bolera con una clase centrada en la
técnica para la mano y el pulgar, centrándose en la posición de la mano, el
agarre de la bola, la posición inicial de todo el cuerpo, la secuencia de
lanzamiento y la recogida final. De igual modo se analizarán peculiaridades
en la técnica de según qué jugadores que, por sus características y su
experiencia, han ido tomando ciertas decisiones sobre la técnica propia y
modificándola con el paso del tiempo.

● Para finalizar, realizaremos una Competición en formato de Concurso, una
forma de competición casi en desuso pero que fomentaremos desde este
curso para llevar a cabo en los centros educativos ya que por experiencia del
organizador en su último centro, funciona y motiva.


