
Nombre del grupo:  

    Curso:

 

PASOS BÁSICOS DEL AERÓBIC:

 MARCHA          

Caminar rítmicamente sin 
desplazamiento, elevando las 

rodillas 
 

   PASO EN V  

Dibujar una 'V' con los pies: abriendo delante y 
cerrando detrás. 

 

 

 

 

  

Curso:     Trimestre:

PASOS BÁSICOS DEL AERÓBIC: 

       STEP TOUCH    VIÑA

Paso lateral seguido de un 
toque del otro pie junto al 

primero 

Desplazamiento 
cuatro tiempos cruzando un 

pie por detrás

     MAMBO

Dibujar una 'V' con los pies: abriendo delante y Paso adelante, cambio de peso y paso atrás al 
sitio original.

Trimestre: 

 

VIÑA 

 

Desplazamiento lateral de 
cuatro tiempos cruzando un 

pie por detrás 

MAMBO 

 

Paso adelante, cambio de peso y paso atrás al 
sitio original. 


