
 

DATOS DE LA ACTIVIDAD 

Título:  
“Actividades rítmicas dirigidas: Aerodance en Educación Física: aplicación curricular, 
competencias y evaluación” 

Modalidad: 
 
PRESENCIAL 

Área formativa: 
 
EDUCACIÓN FÍSICA 

Objetivos 
• Vincular el currículo con el contenido a impartir valorando las diferentes 

posibilidades y planteamientos. 
• Desarrollar el ritmo y aprender a interpretar el código musical. 
• Dominar los pasos básicos del aeróbic y de los estilos de salsa, merengue, 

cumbia y bachata. 
• Saber guiar a un grupo de alumnos o usuarios una clase dirigida, utilizando 

instrucciones claras y manteniendo la motivación. 
• Conocer la estructura de una clase de aerodance, aplicando principios de 

calentamiento y vuelta a la calma. 
• Crear composiciones rítmico-expresivas aplicando movimientos y combinando la 

música. 
• Promover y dar a conocer las actividades dirigidas como fuente de disfrute y ocio 

activo. 
• Consultar distintos instrumentos de evaluación para aplicar en las clases de 

Educación Física. 
• Desarrollar una sesión completa de actividades rítmicas dirigidas. 

 
 
 

Programa de actividades 

 
• Taller de desinhibición  
• Introducción al ritmo y la música 
• Los estilos musicales y el aeróbic 
• Introducción a la coreografía 
• Vinculación con el currículo 
• Cómo evaluar 
• Clase completa 
• Reflexiones finales 

 

Plan de evaluación 
 
La asistencia será obligatoria. Por causa debidamente justificada, se podrá certificar a 
los participantes, cuya asistencia sea como mínimo del 85%. 
 

Datos de interés: grabaciones 
 
Es posible que se recurra al uso de grabaciones. Siempre con previo permiso de los 
asistentes y de forma voluntaria. 



 
 
 
 

Número de plazas 25 

Duración en horas 12 

Lugar, fecha Facultad de Magisterio, 8 y 9 de mayo 

Lugar de celebración 
 
Universidad de Oviedo  

Niveles a los que va dirigido 
 
Primaria, Secundaria, bachilleratos y 
ciclos formativos. 

Responsable de la actividad 
 
Jorge Barredo Sánchez 

Calidad 

• Dirección 

• Coordinación 

Relación nominal de los ponentes, profesores y tutores 
 
Alicia Ríos Cueva 

 

Procedimiento de matrícula, difusión de la oferta y criterios de selección 
 
A través de la web www.colefasturias.org 

Presupuesto de la actividad y coste de la matrícula 
600€  

 

 

 

VINCULACIÓN CON EL CURRÍCULO 

➢ PRIMARIA (3ER CICLO) 

COMPETENCIAS ESPECÍFICAS 

 
CE1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente 

actividades físicas, lúdicas y deportivas, adoptando comportamientos que potencien 
la salud física, mental y social, así como medidas de responsabilidad individual y 

colectiva durante la práctica motriz, para interiorizar e integrar hábitos de actividad 
física sistemática que contribuyan al bienestar. 

 
1.1. Reconocer los efectos beneficiosos a nivel físico y mental de la actividad física 
como paso previo para su integración en la vida diaria.  
 
1.2. Integrar los procesos de activación corporal, dosificación del esfuerzo, relajación 
e higiene en la práctica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una 
práctica motriz saludable y responsable. 
 

http://www.colefasturias.org/


1.4. Identificar y abordar conductas vinculadas al ámbito corporal, la actividad física y 
el deporte que resultan perjudiciales para la salud o afectan negativamente a la 
convivencia, adoptando posturas de rechazo a la violencia, a la discriminación y a los 
estereotipos de género, y evitando activamente su reproducción.  
 

 
CE 2. Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades físicas, 
perceptivo-motrices y coordinativas, así como las habilidades y destrezas motrices, 

aplicando procesos de percepción, decisión y ejecución adecuados a la lógica interna 
y a los objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de 

proyectos motores y de prácticas motrices con distintas finalidades en contextos de 
la vida diaria. 

 
2.1. Desarrollar proyectos motores de carácter individual, cooperativo o colaborativo,  
definiendo metas, secuenciando acciones, introduciendo cambios, si es preciso, 
durante el proceso, y generando producciones motrices de calidad, valorando el 
grado de ajuste al proceso seguido y al resultado obtenido.   
 

 
CE3. Desarrollar procesos de autorregulación e interacción en el marco de la práctica 

motriz, con actitud empática, igualitaria e inclusiva, haciendo uso de habilidades 
sociales y actitudes de cooperación, respeto, trabajo en equipo y deportividad, con 

independencia de las diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de 
los participantes, para contribuir a la convivencia y al compromiso ético en los 

diferentes espacios en los que se participa. 
 

3.1. Participar en actividades motrices, desde la autorregulación de su actuación, con  
predisposición, esfuerzo, perseverancia y mentalidad de crecimiento, controlando la  
impulsividad, gestionando las emociones y expresándolas de forma asertiva. 
 
3.3. Convivir mostrando en el contexto de las prácticas motrices habilidades sociales, 
diálogo en la resolución de conflictos y respeto a la diversidad, ya sea de género, 
afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-económica o de Competencia motriz, así 
como una actitud crítica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones 
discriminatorias y la violencia, haciendo especial hincapié en el fomento de la igualdad de  
género. 
 

 
CE 4. Reconocer y practicar diferentes manifestaciones lúdicas, físico deportivas y 

artístico-expresivas propias de la cultura motriz, valorando su influencia y sus 
aportaciones estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporánea, para 

integrarlas en las situaciones motrices que se utilizan regularmente en la vida 
cotidiana. 

 
4.1. Participar activamente en juegos motores y otras manifestaciones artístico-
expresivas con  arraigo en la cultura propia, tradicional o actual, así como otros 
procedentes de diversas culturas, reconociendo y transmitiendo su valor cultural y su 
potencial como espacio generador de interacciones constructivas entre personas con 
orígenes diferentes y entendiendo las ventajas de su conservación.  
 



4.3. Reproducir y crear composiciones con o sin soporte musical, y comunicar 
diferentes sensaciones, emociones e ideas, de forma estética y creativa, desde el uso 
de los recursos rítmicos y expresivos de la motricidad. 
 

 

SABERES BÁSICOS 

 
Bloque A. Vida activa y saludable 
 
- Salud física: efectos físicos, psicológicos y sociales beneficiosos del estilo de vida 
activo.  
- Salud mental: consolidación y ajuste realista del autoconcepto, teniendo en cuenta 
la perspectiva de género. Respeto y aceptación del propio cuerpo y del aspecto 
corporal de los demás. 
- Salud social: aceptación de distintas tipologías corporales, para practicar en 
igualdad, diversidad de actividades físico deportivas. Estereotipos corporales, de género y 
competencia motriz. 
 
Bloque B. Organización y gestión de la actividad física 
 
- Usos y finalidades: catárticos, lúdico-recreativos, competitivos y agonísticos.   
- Planificación y autorregulación de proyectos motores: seguimiento y valoración 
durante el proceso y del resultado.  
- Prevención de accidentes en las prácticas motrices: calentamiento generaly vuelta a 
la calma. Importancia de respetar las normas de seguridad. Compromiso de 
responsabilidad hacia la seguridad propia y de los demás. 
 
Bloque C. Resolución de problemas en situaciones motrices 
 
- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de práctica: integración del esquema 
corporal; equilibrio estático y dinámico en situaciones de complejidad creciente; 
organización espacial (percepción de distancias y trayectoria, orientación en el espacio), 
temporal (simultaneidad y sucesión de acciones) y espacio-temporal (ritmo, ajuste 
perceptivo en el envío y en la interceptación de trayectorias de móviles).  
- Capacidades condicionales: capacidades físicas básicas y resultantes (coordinación, 
equilibrio y agilidad).  
- Creatividad motriz: identificación de estímulos internos o externos que exijan un 
reajuste instantáneo de la acción motriz. 
 
Bloque D. Autorregulación emocional e interacción social en situaciones motrices 
 
- Gestión emocional: ansiedad y situaciones motrices. Estrategias de afrontamiento 
y gestión.  
- Habilidades sociales: estrategias de trabajo en equipo para la resolución 
constructiva de conflictos en situaciones motrices colectivas.  
- Identificación, abordaje y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en 
situaciones motrices (discriminación por cuestiones de género, capacidad o competencia 
motriz; actitudes xenófobas, racistas o de índole sexista; abuso sexual o cualquier forma 
de violencia). 



 
Bloque E. Manifestaciones de la cultura motriz 
 
- Usos comunicativos de la corporalidad: comunicación de sensaciones, 
sentimientos, emociones e ideas complejas.  
- Práctica de actividades rítmico-musicales con carácter expresivo. 
 

 

 

➢ SECUNDARIA 

COMPETENCIAS ESPECÍFICAS 

CE1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando 
intencionalmente actividades físicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un 

análisis crítico de los modelos corporales y del rechazo de las prácticas que carezcan 
de base científica, para hacer un uso saludable y autónomo del tiempo libre y así 

mejorar la calidad de vida 
Primer ciclo Segundo ciclo 

1.1. Establecer y organizar secuencias 
sencillas de actividad física orientada al 
concepto integral de salud y al estilo de 
vida activo, a partir de una valoración del 
nivel inicial y respetando la propia realidad e 
identidad corporal.  
 
(Ejemplo: un calentamiento con soporte 
musical) 
 
1.2. Comenzar a incorporar con progresiva 
autonomía procesos de activación corporal, 
dosificación del esfuerzo, alimentación 
saludable, educación postural, relajación e 
higiene durante la práctica de actividades 
motrices, interiorizando las rutinas propias de 
una práctica motriz saludable y responsable. 
 
(Ejemplo: una masterclass de aerodance) 

1.2. Incorporar de forma autónoma los 
procesos de activación corporal, 
autorregulación y dosificación del 
esfuerzo, alimentación saludable, 
educación postural, relajación e higiene 
durante la práctica de actividades motrices, 
interiorizando las rutinas propias de una 
práctica motriz saludable y responsable.  
 
 

 
CE 2. Adaptar, con progresiva autonomía en su ejecución, las capacidades físicas, 

perceptivo-motrices y coordinativas, así como las habilidades y destrezas motrices, 
aplicando procesos de percepción, decisión y ejecución adecuados a la lógica interna 

y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver 
situaciones de carácter motor vinculadas con distintas actividades físicas 

funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, para consolidar actitudes de 
superación, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafíos físicos. 

Primer ciclo Segundo ciclo 

2.1. Desarrollar proyectos motores de 
carácter individual, cooperativo o 
colaborativo, estableciendo mecanismos 

2.1 Desarrollar proyectos motores de 
carácter individual, cooperativo o 
colaborativo, estableciendo mecanismos 



para reconducir los procesos de trabajo, 
incluyendo estrategias de autoevaluación 
y coevaluación tanto del proceso como 
del resultado. 
 
(Ejemplo: la creación de una coreografía con 
una rúbrica compartida) 

para reconducir los procesos de trabajo 
y asegurar una participación equilibrada, 
incluyendo estrategias de 
autoevaluación y coevaluación tanto del 
proceso como del resultado. 
 

 
CE3. Compartir espacios de práctica físico-deportiva con independencia de las 

diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia 
los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud crítica 

ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando 
procesos de autorregulación emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas 
situaciones, para contribuir con progresiva autonomía al entendimiento social y al 

compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa. 
Primer ciclo Segundo ciclo 

3.2. Cooperar o colaborar en la práctica de 
diferentes producciones motrices para 
alcanzar el logro individual y grupal, 
participando en la toma de decisiones y 
asumiendo distintos roles asignados y 
responsabilidades 
  
(Ejemplo: colocar roles dentro de un grupo 
para la creación de una coreografía: 
vestuario, iluminación, coreógraf@, etc.) 
 
3.3. Hacer uso con progresiva autonomía 
de habilidades sociales, diálogo en la 
resolución de conflictos y respeto ante la 
diversidad, ya sea de género, afectivo-
sexual, de origen nacional, étnico, socio-
económica o de competencia motriz, 
mostrando una actitud crítica y un 
compromiso activo frente a los estereotipos, 
las actuaciones discriminatorias y de 
cualquier tipo de violencia, haciendo respetar 
el propio cuerpo y el ajeno. 
 
(Ejemplo: uso del lenguaje inclusivo) 

3.2. Cooperar o colaborar en la práctica 
de diferentes producciones motrices y 
proyectos para alcanzar el logro 
individual y grupal, participando con 
autonomía en la toma de decisiones 
vinculadas a la asignación de roles, la 
gestión del tiempo de práctica y la 
optimización del resultado final. 
 
 3.3. Relacionarse y entenderse con el 
resto de participantes durante el 
desarrollo de diversas prácticas motrices 
con autonomía y haciendo uso efectivo 
de habilidades sociales de diálogo en la 
resolución de conflictos y respeto ante la 
diversidad, ya sea de género, afectivo-
sexual, de origen nacional, étnica, socio-
económica o de competencia motriz, y 
posicionándose activamente frente a los 
estereotipos, las actuaciones 
discriminatorias y cualquier tipo de violencia, 
haciendo respetar el propio cuerpo y el 
ajeno. 
 

 
CE 4. Analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando 

las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y 
profundizando en las consecuencias del deporte como fenómeno social, analizando 

críticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los 
intereses económico-políticos que lo rodean, para alcanzar una visión más realista, 

contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales. 
Primer ciclo Segundo ciclo 

4.1. Gestionar la participaciónen juegos 
motores y otras manifestaciones artístico 

4.2. Adoptar actitudes comprometidas y 
conscientes acerca de los distintos 



expresivas vinculadas tanto con la cultura 
propia como con otras, favoreciendo su 
conservación y valorando sus orígenes, 
evolución e influencia en las sociedades 
contemporáneas. 
 
(Ejemplo: una coreografía en carnaval) 
 
4.3. Participar activamente en la creación 
y representación de composiciones de 
expresión corporal individuales o 
colectivas con y sin base musical, 
utilizando intencionadamente y con 
progresiva autonomía el cuerpo como 
herramienta de expresión y comunicación 
a través de diversas técnicas expresivas. 
 
(Ejemplo: creación de una coreografía) 
 

estereotipos de género y 
comportamientos sexistas que se siguen 
produciendo en algunos contextos de la 
motricidad, identificando los factores que 
contribuyen a su mantenimiento y ayudando 
a difundir referentes de distintos géneros en 
el ámbito físico-deportivo.  
 
4.3. Crear y representar composiciones 
individuales o colectivas con y sin base 
musical y de manera coordinada, 
utilizando intencionadamente y con 
autonomía el cuerpo y el movimiento 
como herramienta de expresión y 
comunicación a través de diversas 
técnicas expresivas específicas, y 
ayudando a difundir y compartir dichas 
prácticas culturales entre compañeros u 
otros miembros de la comunidad. 

 

SABERES BÁSICOS 

PRIMER CICLO 

 
Bloque A. Vida activa y saludable 
 
- Salud física: tasa mínima de actividad física diaria y semanal. Adecuación del 
volumen y la intensidad de la tarea a las características personales. Cuidado del 
cuerpo: calentamientogeneral autónomo.  
- Salud social: análisis crítico de los estereotipos corporales, de género y 
competencia motriz, así como de los comportamientos violentos e incitación al odio en el 
deporte.  
- Salud mental: aceptación de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones 
motrices. La actividad física como fuente de disfrute, liberación de tensiones, 
cohesión social y superación personal. Reflexión sobre actitudes negativas hacia la 
actividad física derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios, estereotipos o 
experiencias negativas.  
 
Bloque B. Organización y gestión de la actividad física 
 
- Planificación y autorregulación de proyectos motores: establecimiento de 
mecanismos de autoevaluación para reconducir los procesos de trabajo. 
Herramientas digitales para la gestión de la actividad física.  
- Prevención de accidentes en las prácticas motrices: calzado deportivo y 
ergonomía. Medidas de seguridad en actividades físicas dentro y fuera del centro escolar.  
 
 
Bloque C. Resolución de problemas en situaciones motrices 
 



- Toma de decisiones: utilización consciente del cuerpo en función de las 
características de la actividad, contexto y parámetros espaciales en las que se 
desarrolla en situaciones motrices individuales. Pautas grupales para optimizar los 
recursos motrices del grupo de cara a la resolución de la acción/tarea en 
situaciones cooperativas.  
- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de práctica: integración del esquema 
corporal; integración de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y 
temporales en determinadas secuencias motrices o deportivas. 
 - Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades físicas básicas 
- Creatividad motriz: resolución de retos y situaciones-problema de forma original, 
tanto individualmente como en grupo.  
 
Bloque D. Autorregulación emocional e interacción social en situaciones motrices 
 
- Gestión emocional: el estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y 
manifestaciones. Estrategias de autorregulación colectiva del esfuerzo y la capacidad 
de superación para afrontar desafíos en situaciones motrices. Perseverancia y tolerancia a 
la frustración en contextos físico-deportivos.  
- Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas. 
- Identificación y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones 
motrices (comportamientos violentos, discriminación por cuestiones de género, 
competencia motriz, actitudes xenófobas, racistas, LGTBIfóbicas o sexistas). Asertividad y 
autocuidado.  
 
Bloque E. Manifestaciones de la cultura motriz 
 
- Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos y las danzas como 
manifestación de la interculturalidad. Juegos y danzas propios del Principiado de 
Asturias.  
- Usos comunicativos de la corporalidad: Expresión de sentimientos y emociones en 
diferentes contextos. Técnicas de interpretación. 
- Práctica de actividades rítmico-musicales con carácter expresivo. 
 
Bloque F. Interacción eficiente y sostenible con el entorno 
 
- Nuevos espacios y prácticas deportivas. Conquista y utilización de espacios urbanos 
desde la motricidad (parkour, skate u otras manifestaciones similares).  
 

 

SABERES BÁSICOS 

SEGUNDO CICLO 

 
Bloque A. Vida activa y saludable 
 
- Salud física: control de resultados y variables fisiológicas básicas como consecuencia del 
ejercicio físico. Autorregulación y planificación del entrenamiento. Cuidado del cuerpo: 
calentamiento específico autónomo. Prácticas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno 
al cuerpo y a la actividad física.  



- Salud mental: tipologías corporales predominantes en la sociedad y análisis crítico de su 
presencia en los medios de comunicación. Efectos negativos de los modelos estéticos 
predominantes y trastornos vinculados al culto insano al cuerpo (vigorexia, anorexia, 
bulimia y otros). Creación de una identidad corporal definida y consolidada.  
 
 
Bloque B. Organización y gestión de la actividad física 
 
- Elección de la práctica física: gestión y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la 
actividad física y del deporte en función del contexto, actividad y compañeros de 
realización.  
- Planificación y autorregulación de proyectos motores: establecimiento de mecanismos 
para registrar y controlar las aportaciones realizadas por los integrantes del grupo a lo 
largo de un proyecto. Herramientas digitales para la gestión de la actividad física 
 
Bloque C. Resolución de problemas en situaciones motrices 
 
- - Capacidades perceptivo-motrices en contexto de práctica: integración del esquema 
corporal; toma de decisiones previas a la realización de una actividad motriz acerca de los 
mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.  
- Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades físicas básicas. Planificación 
para el desarrollo de las capacidades físicas básicas: fuerza y resistencia. Sistemas de 
entrenamiento.  
- Habilidades motrices específicas asociadas a la técnica en actividades físico-deportivas: 
profundización, identificación y corrección de errores comunes. - Creatividad motriz: 
creación de retos y situaciones-problema con resolución posible de acuerdo a los recursos 
disponibles.  
 
Bloque D. Autorregulación emocional e interacción social en situaciones motrices 
 
- - Autorregulación emocional: control de estados de ánimo y estrategias de gestión del 
fracaso en situaciones motrices. Habilidades volitivas y capacidad de superación.  
- Habilidades sociales: estrategias de negociación y mediación en contextos motrices.  
- Respeto a las reglas: dopaje y otras trampas en el deporte profesional. - Identificación y 
rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices 
(comportamientos violentos, discriminación por cuestiones de género, competencia motriz, 
actitudes xenófobas, racistas, LGTBIfóbicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.  
 
Bloque E. Manifestaciones de la cultura motriz 
 
- Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas específicas de expresión corporal.  
- Práctica de actividades rítmico-musicales con carácter expresivo. Organización 
deespectáculos, veladas y eventos artístico-expresivos.  - Deporte y perspectiva de 
género: historia del deporte desde la perspectiva de género.  
- Igualdad en el acceso al deporte (diferencias según género, país, cultura y otros).  
- Estereotipos de competencia motriz percibida según el género, la edad o cualquier otra 
característica. Ejemplos de referentes que muestren la diversidad en el deporte.  
 
Bloque F. Interacción eficiente y sostenible con el entorno 
 



- - Diseño y organización de actividades físicas en el medio natural y urbano.   
- Cuidado del entorno próximo, como servicio a la comunidad, durante la práctica de 
actividad física en el medio natural del Principado de Asturias. 
 

 

 

 

➢ BACHILLER 

COMPETENCIAS ESPECÍFICAS 

CE1. Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando 
responsable y conscientemente su actividad física a partir de la autoevaluación 

personal en base a parámetros científicos y evaluables, para satisfacer sus demandas 
de ocio activo y de bienestar personal, así como conocer posibles salidas 

profesionales asociadas a la actividad física 

1.1. Planificar, elaborar y poner en práctica de manera autónoma un programa 
personal de actividad física dirigido a la mejora o al mantenimiento de la salud, 
aplicando los diferentes sistemas de desarrollo de las capacidades físicas 
implicadas, según las necesidades e intereses individuales y respetando la propia 
realidad e identidad corporal, evaluando los resultados obtenidos.  
 
1.2. Incorporar de forma autónoma, y según sus preferencias personales, los 
procesos de activación corporal, autorregulación y dosificación del esfuerzo, 
alimentación saludable, educación postural, relajación e higiene durante la práctica de 
actividades motrices, reflexionando sobre su relación con posibles estudios posteriores o 
futuros desempeños profesionales.  
 

CE 2. Adaptar autónomamente las capacidades físicas, perceptivo-motrices y 
coordinativas así como las habilidades y destrezas motrices específicas de algunas 
modalidades practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, 
aplicando eficientemente procesos de percepción, decisión y ejecución adecuados a 

la lógica interna de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con 
distintas actividades físicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y 

consolidar actitudes de superación, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafíos 
físicos. 

2.1. Desarrollar proyectos motores de carácter individual, cooperativo o colaborativo, 
gestionando autónomamente cualquier imprevisto o situación que pueda ir surgiendo 
a lo largo del proceso de forma eficiente, creativa y ajustada a los objetivos que se 
pretendan alcanzar. 

 
CE3. Difundir y promover nuevas prácticas motrices, compartiendo espacios de 

actividad físico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, 
de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas 
sobre los resultados, adoptando una actitud crítica y proactiva ante comportamientos 

antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de 
autorregulación emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, 

para contribuir autónomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los 
diferentes espacios en los que se participa, fomentando la detección precoz y el 



conocimiento de estrategias para abordar cualquier forma de discriminación o 
violencia. 

3.1. Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como 
posible salida profesionaly analizando sus beneficios desde la perspectiva de la 
salud, el disfrute, la autosuperación y las posibilidades de interacción social, 
adoptando actitudes de interés, esfuerzo, liderazgo y empatía al asumir y desempeñar 
distintos roles relacionados con ellas. 
 
3.2. Cooperar o colaborar mostrando iniciativa durante el desarrollo de proyectos y 
producciones motrices, solventando de forma coordinada, cualquier imprevisto o 
situación que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso. 
 
3.3. Establecer mecanismos de relación y entendimiento con el resto de participantes 
durante el desarrollo de diversas prácticas motrices con autonomía, haciendo uso 
efectivo de habilidades sociales de diálogo en la resolución de conflictos y respeto 
ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-
económica o de competencia motriz, y posicionándose activa, reflexiva y críticamente frente 
a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, así como conocer las 
estrategias para la prevención, la detección precoz y el abordaje de las mismas. 

 
CE 4. Analizar críticamente e investigar acerca de las prácticas y manifestaciones 
culturales vinculadas con la motricidad según su origen y su evolución desde la 

perspectiva de género y desde los intereses económicos, políticos y sociales que 
hayan condicionado su desarrollo, practicándolas y fomentando su conservación 

para ser capaz de defender desde una postura ética y contextualizada los valores que 
transmiten. 

4.2. Crear y representar composiciones corporales individuales o colectivas, con y 
sin base musical, aplicando con precisión, idoneidad y coordinación escénica las 
técnicas expresivas más apropiadas a cada composición para representarlas ante 
sus compañeros u otros miembros de la comunidad. 

 
CE 5. Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservación y 
mejora del entorno, organizando y desarrollando acciones de servicio a la comunidad 

vinculadas a la actividad física y al deporte, y asumiendo responsabilidades en la 
seguridad de las prácticas, para contribuir activamente al mantenimiento y cuidado 
del medio natural y urbano y dar a conocer su potencial entre los miembros de la 

comunidad. 

5.2. Practicar y organizar actividades físico-deportivas en el medio natural y urbano, 
asumiendo responsabilidades y aplicando normas de seguridad, individuales y colectivas 
para prever y controlar los riesgos intrínsecos a la propia actividad derivados de la 
utilización de los equipamientos, el entorno o la propia actuación de los participantes. 

 

SABERES BÁSICOS 

 
Bloque A. Vida activa y saludable 
 
- Salud física: programa personal de actividad física (atendiendo a frecuencia, volumen, 
intensidad y tipo de actividad). Identificación de objetivos (motrices, saludables, de 
actividad o similares) a alcanzar con un programa de actividad física personal.  



- Salud social: prácticas de actividad física con efectos positivos sobre la salud 
personal y colectiva.  
- Salud mental: Técnicas de respiración, visualización y relajación para liberar estrés y 
enfocar situaciones que requieren gran carga cognitiva. Trastornos vinculados con la 
imagen corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros. Tipologías corporales predominantes 
en la sociedad y análisis crítico de su presencia en publicidad y medios de comunicación. 
 
Bloque B. Organización y gestión de la actividad física 
 
- Gestión de las medidas relacionadas con la planificación de la actividad física y 
deportiva (tipo de deporte, material necesario, objetivos de la preparación, actividades y 
similares).  
- Autogestión de proyectos personales de carácter motor a todos los niveles (social, 
motivacional, organizativo o similar).  
- Prevención de accidentes en las prácticas motrices. Ejercicios compensatorios de la 
musculatura según la actividad física. Gestión del riesgo propio y ajeno: planificación de 
factores de riesgo en actividades físicas. Medidas colectivas de seguridad. 
 
Bloque C. Resolución de problemas en situaciones motrices 
 
- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de práctica: integración del esquema 
corporal; toma de decisiones previas a la realización de una actividad motriz acerca de los 
mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, así como reajuste de la propia 
intervención para resolverla adecuadamente respecto a sí mismo, a los participantes y al 
espacio en el que se desenvuelve la práctica  
- Planificación para el desarrollo de las capacidades físicas básicas: fuerza y 
resistencia.Sistemas de entrenamiento.  
- Creatividad motriz: creación de retos y situaciones-problema con la resolución 
más eficiente de acuerdo a los recursos disponibles. 
 
Bloque D. Autorregulación emocional e interacción social en situaciones motrices 
 
- Habilidades sociales: estrategias de integración de otras personas en las 
actividades de grupo.  
- Desempeño de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador, 
participante, espectador y otros.  
- Identificación y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones 
motrices (comportamientos violentos, discriminación por cuestiones de género, 
competencia motriz, actitudes xenófobas, racistas sexistas y LGTBIfóbicas). 
 
Bloque E. Manifestaciones de la cultura motriz 
 
- Técnicas específicas de expresión corporal. 
- Práctica de actividades rítmico-musicales con intencionalidad artísticoexpresiva.  
- Deporte y perspectiva de género: estereotipos de género en contextos físico-
deportivos. Presencia en medios de comunicación.  
- Deporte, política y economía: análisis crítico de su influencia en la sociedad. Mercado, 
consumismo y deporte. Ámbito profesional-laboral: profesiones que rodean al 
deporte. 
 



Bloque F. Interacción eficiente y sostenible con el entorno 
 
- Análisis de las posibilidades del entorno urbano para la práctica de actividad física: 
equipamientos, usos y necesidades.  
- Previsión de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia 
actuación y de la del grupo. Factores y elementos de riesgo durante la realización de 
actividades que requieren atención o esfuerzo (cansancio, duración de la prueba o 
similares). 

 

PROGRAMA DE ACTIVIDADES Y SECUENCIACIÓN 

 

1. TALLER DE EC DESHINHIBICIÓN 

2. INTERPRETACIÓN DEL CÓDIGO MUSICAL 

2.1. JUEGO DEL BEAT 

2.2. BATALLA DE 4 TIEMPOS 

3. CLASE REAL 

3.1. CALENTAMIENTO 

3.2. PARTE PRINCIPAL 

3.3. VUELTA A LA CALMA 

4. GUIÓN DE PASOS  

4.1. LOS DESPLAZAMIENTOS, EL IMPACTO, LOS NIVELES, Y LOS 

BRAZOS 

4.2. LOS PASOS DEL AERÓBIC 

4.3. LOS PASOS DE LOS ESTILOS MUSICALES 

5. CREACIÓN DE UNA COREO 

5.1. LLUVIA DE IDEAS 

5.2. EL ESTRIBILLO DE UNA MISMA CANCIÓN 

5.3. ½ O 1 CANCIÓN  

5.4. EL ESPEJO MONITOR 

6. VINCULACIÓN CON EL CURRÍCULO 

6.1. PRIMARIA 

6.2. SECUNDARIA 

6.3. BACHILLER 

6.4. PROGRESIÓN POR EL CURRÍCULO 

6.5. LA EVALUACIÓN 

7. OTROS 

7.1. LA SELECCIÓN DE LA MÚSICA 

7.2. EDUCACIÓN AL ESPECTADOR 

7.3. UNIDAD O CLASES COMPLEMENTARIAS (ESPECIALES) 

7.4. LA METODOLOGÍA  

7.5. LAS SITUACIONES DE APRENDIZAJE 

7.6. ADAPTACIONES Y NIVELES 

7.6.1. EL IMPACTO 



7.6.2. EL MOVIMIENTO DE BRAZOS 

8. REFLEXIONES FINALES 
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